
Rencontre d’éveil à la foi du 19  mars 2017 
3ème dimanche de Carême de l’année A 

 
 

Ouverture : Accueil et signe de croix 
 
Accueil et chant d’entrée : « Plic et ploc ! » 
Pour faire les gestes du chant, vous pouvez vous rendre sur la chaîne Youtube 
 « Soeurs Bleues » : https://www.youtube.com/watch?v=8awksB4TMpA 

 

 
Que soit béni le nom de Dieu, de siècles en siècles, qu’il soit béni ! (bis) 
Pendant le temps du Carême, nous ne chantons pas d’Alléluia. 

 

 
 

Lecture : La Samaritaine et le don de l'eau vive (Jean 4, 1-15) 
 

Il est midi, l'heure la plus chaude du jour ! 
Le sable de la route brûle les pieds. 

Jésus, fatigué, s'est assis au bord d'un puits, 
tandis que ses amis sont partis chercher  
de la nourriture au village le plus proche. 
Une femme arrive pour puiser de l'eau. 

Jésus lui dit : «J'ai soif ! Donne-moi à boire....Merci pour cette eau. 
Si tu le désires, moi je te donnerai 

l'eau qui fait vivre et tu n'auras plus jamais soif ! » 

 
 
Commentaire : 
 
Autrefois, lorsqu'on avait soif, il fallait se déplacer et marcher jusqu'au puits pour chercher l'eau. 
Cette phrase est importante! Elle nous dit que pour trouver Dieu aujourd'hui, il ne faut pas 
hésiter à se déplacer, à marcher, à chercher... Bien sûr, il faut aussi avoir soif, avoir envie de... 
 
Lorsque nous marchons vers Dieu, c'est un peu pareil. Si notre cœur est fermé, s'il ne veut rien 
accueillir alors nous ne pourrons recevoir le Don de Dieu. De même, si notre cœur est 
encombré de mille choses, il ne pourra être rempli. 
 
Autrefois, la maman qui allait au puits ne s'y rendait pas uniquement pour combler sa propre 
soif... Son seau était ouvert et assez grand pour étancher la soif de toute sa famille (qu'elle 
avait souvent nombreuse). Accueillir le Don de Dieu, c'est bien ! Mais ensuite, il faut penser à 
marcher vers les autres pour partager l'Amour reçu ! Dans l'évangile, la samaritaine accueille le 
Don Merveilleux ; ensuite, elle court avec un grand enthousiasme vers ses frères... 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8awksB4TMpA


Activité :   
 
Réaliser le puits de la samaritaine. 
 
 
Prières : 
 

Jésus, aide-moi à aller vers ceux  
que je ne connais pas, 
Aide-moi à te chercher au fonds  
de mon cœur, 
Aide-moi à te répondre  
quand tu me parles, 
Donne-moi ton eau vive  
que je n'ai plus jamais soif, 
Pour tout cela je te dis 'merci' Jésus. 
Amen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Seigneur, en arrivant au puits, 
Je n'avais que ma soif, profonde comme un gouffre, 
Brûlante comme un désert. 
Je ne le savais pas, mais cette soif était 
Ma plus grande richesse. 
Car: Infinie ma soif, infinie Ta Source. 
Infini le Don que Tu me fais, 
Infinie la joie que je reçois 
Loué sois-Tu Seigneur, 
Pour Ta Présence qui coule en moi 
Comme une source fidèle vivante. 
                                           Georges Madore 

    
 

Chant :  

Si tu savais le don de Dieu, (Je suis ton Dieu ton créateur) Communauté de l’Emmanuel 
https://www.youtube.com/watch?v=IQbBDFMxgN0     

https://www.youtube.com/watch?v=IQbBDFMxgN0

