
 
 
 
 

29 Janvier 2017 à 11h00 à Notre Dame 
                

 
 
Ouverture : Accueil et signe de croix  
 
Accueil et chant d’entrée : « Plic et ploc ! » 
Pour faire les gestes du chant, vous pouvez vous rendre sur la chaîne Youtube « Sœurs Bleues » : 
https://www.youtube.com/watch?v=8awksB4TMpA  
 

Alléluia ! 
 
Lecture : Evangile selon saint Mathieu (5, 1-12) en vidéo (Dessin animé LA BIBLE : Jésus proclame les 
béatitudes : https://www.youtube.com/watch?v=amhgYxrI980) 
 
Quand Jésus vit toute la foule qui le suivait, il gravit la montagne. 
Il s'assit, et ses disciples s'approchèrent. Alors, il prononça ces paroles : 
« Heureux les pauvres de cœur : le Royaume des cieux est à eux ! 
Heureux les doux : ils obtiendront la terre promise ! 
Heureux ceux qui pleurent : ils seront consolés ! 
Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice : ils seront rassasiés ! 
Heureux les miséricordieux : ils obtiendront miséricorde ! 
Heureux les cœurs purs : ils verront Dieu ! 
Heureux les artisans de paix : ils seront appelés fils de Dieu ! 
Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice : le Royaume des cieux est à eux ! 
Heureux serez-vous si l'on vous insulte, si l'on vous persécute et si l'on dit faussement toute sorte de mal 
contre vous, à cause de moi. 
Réjouissez-vous, soyez dans l'allégresse, car votre récompense sera grande dans les cieux ! » 
 
Commentaire :  
Lorsque Jésus prononce ces paroles, il nous explique le secret du bonheur. 
Pas toujours facile d’être heureux lorsque l’on traverse des moments difficiles. Et pourtant le bonheur dont 
nous parle Jésus, nous le trouvons dans l’amour de Dieu. Dieu nous protège et nous console, comme un papa 
avec ses enfants. 
Jésus nous explique également qu’il faut partager, transmettre ce bonheur en rendant heureux les gens qui 
nous entourent. Le bonheur ne dépend pas de ce que l’on possède mais vraiment de nos échanges avec les 
autres. 
Ceux qui croient en Dieu et transmettent son message d’amour seront toujours heureux.  
 
Activités :  
Les enfants trouvent le bon chemin dans le labyrinthe, celui qui mène à Jésus. 
 
Prière :  
Merci Seigneur pour ton amour qui m'accompagne, me réchauffe  
et me rend heureux à chaque moment de ma vie. 
Merci Seigneur de m'apprendre à être heureux,  
avec ce que je possède et avec ce que je suis. 
Merci Seigneur de m'aider à rendre les autres heureux,  
par les conseils que je peux leur donner,  
par les services que je rends et par mon écoute.  
Amen. 
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