
 
 
 
 

16 Octobre 2016 à 15h30 à Notre Dame 
                
 
 
Ouverture : Accueil et signe de croix  
 
Accueil et chant d’entrée : « Plic et ploc ! » 
Pour faire les gestes du chant, vous pouvez vous rendre sur la chaîne Youtube  
« Sœurs Bleues » : https://www.youtube.com/watch?v=8awksB4TMpA  
 

Alléluia ! 
 
Lecture : Evangile selon saint Mathieu (6, 9-13) 
 
« Voici donc comment vous devez prier:  
Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié; que ton règne vienne ;    
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui notre pain de ce jour ; 
Pardonne-nous nos offenses, comme nous aussi nous pardonnons à ceux qui nous ont offensés ; 
Et ne nous soumets pas à la tentation, mais délivre-nous du mal. Car c'est à toi qu'appartiennent le règne, la 
puissance et la gloire, pour les siècles des siècles. Amen! 
 
Commentaire :  
 
Le Notre Père est la grande prière des Chrétiens. C’est la prière que Jésus nous a laissée à tous, enfants et 
adultes. Il nous dit : « Quand vous priez, parlez à Dieu comme à un papa ». 
 
Ainsi, dire « Notre Père » c’est désigner Dieu comme le Père de tous les hommes. Ce n’est pas rien car le papa  
est celui qui aime, protège et apprend à ses enfants à discerner le bien du mal. Dire qui « es aux Cieux » c’est 
admettre que son Amour est plus grand et plus fort que tout ce qui rend son nom beau et saint. 
 
Dans un deuxième temps, nous faisons le vœu que l’Amour de Dieu (son Règne) s’étende au plus grand nombre, 
et pour que ce vœu soit exaucé nous souhaitons savoir l’écouter et faire ce qu’il nous demande : aimer, 
partager, écouter…  
 
Enfin, nous demandons à Dieu de nous donner ce qui est bon pour nous (« donne nous notre pain ») : la force de 
pardonner, la force de ne pas abandonner et de persévérer dans la mission qu’il nous confie de transmettre son 
message d’Amour et de paix. 
 
Cette prière nous permet donc de dire toute la confiance que nous avons en Dieu pour nous guider dans la vie. 
 
Activités :  
La main de la prière : les plus petits seront invités à coller et colorier la main ; 
les plus grands pourront la découper et y inscrire les mots « phares »  
de la prière du Notre Père.   
 
Prière : Notre père gestué 
  

 

https://www.youtube.com/watch?v=8awksB4TMpA


 
 


